Vereinsa ngebote (zusatzlich zum Vereinsbeitrag wird ein Abteilungsbeitrag

von 10 € erhoben)

Tag Ort Uhrzeit Ubungsangebot  [Ubungsleiterin
Montags SG-Halle 9.00-10.00 Uhr Frauen- Marianne Wacker
Fitnessgymnastik
SG-Halle 17.30-18.30 Uhr Dancing for Girls  |Lisa Fischer
(ca. 8-12 Jahre)
SG-Halle 18.30-19.30 Uhr Dancing for Girls  |Lisa Fischer
(ca. 13-18 Jahre)
Kleine Uhlandhalle [16.00-17.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen |Marianne Wacker
(ca. 2,5-4 Jahre)
Kleine Uhlandhalle [20.00-21.30 Uhr Frauen- Marianne Wacker
Fitnessgymnastik
Berufschulzentrum [20.00-21.30 Uhr Gesundheitsgym- [Petra Hetzel
Sporthalle nastik (gemischt)
Dienstags SG-Halle 09.00-10.00 Uhr Spielturngruppe | [Marlene Traa
(ca. 1,5-3 Jahre)
SG-Halle 10.00-11.00 Uhr Spielturngruppe Il [Marlene Traa
(ca. 1,5-3 Jahre)
Kleine Uhlandhalle [16.00-17.00 Uhr Senioren- Marianne Wacker
Gymnastikgruppe
(gemischt)
SG-Halle 18.15-19.15 Uhr Aerobic Bea Birker
Mittwochs Kleine Uhlandhalle [18.30-21.30 Uhr suebia gymnastics [Trainerteam
SG-Halle 18.15-19.15 Uhr Frauen- Marianne Wacker
Fitnessgymnastik
Donnerstags SG-Halle 16.00-16.45 Uhr Dancing for Kids Bea Birker
(ca. 5-8 Jahre)
SG-Halle 18.30-20.00 Uhr Gardentanz Sarah Holderle /
Vanessa Haller
Freitags PH-Sporthalle 16.15-18.00 Uhr Kinderturnen Christine Cameron
(ca. 6 — 8 Jahre)
Kleine Uhlandhalle [16.00-18.00 Uhr Grundlagentraining Sylke Rudolph
(ca. 5-6 Jahre)
Kleine Uhlandhalle [20.00-21.30 Uhr Jedermannersport Josef Stampfer /
Patrice Dorsch /
Kristina Lorenz
Adalbert-Stifter- 20.00-22.00 Uhr Parkour & Stefan Wabnik,
Sporthalle Freerunning Kontakt: Facebook;
sw@dekultiv.de
Sonntags Workout-Area Ab 14.00 Uhr Parkour & Stefan Wabnik,

Jugendmeile

Freerunning

Kontakt: Facebook;
sw@dekultiv.de

Stand 16.05.2018

Bei Fragen zum Wettkampfturnen der Abteilung bitte an Sportwartin Christine Blaschke
wenden: Tel. 879 626, E-Mail: christine.blaschke@gmx.net




KURSE

Tag Ort Uhrzeit Ubungsangebot Ubungsleiterin

Dienstags SG-Halle 19.30-20.45 Uhr Skigymnastik 1 (Okt. - Johannes Geyer
April)

SG-Halle 20.45-22.00 Uhr Skigymnastik 2 (Okt. - lJohannes Geyer

April)

Mittwochs SG-Halle 19.45-20.45 Uhr [Funktionelle Gymnastik [Marianne Wacker
fur Sie und lhn

Freitags SG-Halle 08.45-09.45 Uhr [Rickentraining — sanft  [Marianne Wacker

und effektiv

Schulturnhalle
Hardt

18.30-19.30 Uhr

Rickentraining — sanft
und effektiv

Marianne Wacker

SG-Halle 18.00-19.30 Uhr [Taekwondo (bis ca. 13 |Franco Greco
Jahre)
SG-Halle 19.30-21.00 Uhr [Taekwondo Franco Greco
(Jugendliche,
Erwachsene)
SPORT-SPASS-KURS
(NAHERE INFOS SIEHE
AKTUELLES SPORT-
SPASS-HEFT)
Tag Ort Uhrzeit Ubungsangebot Ubungsleiterin
Donnerstags SG-Halle 09.00-10.00 Uhr [Riickentraining fur Hella Griinauer
Altere
FREIER
WALKINGTREFF
Tag Ort Uhrzeit Ubungsangebot Ubungsleiterin
Mittwochs Kolt 08.15 Uhr \Walking Marianne Wacker

Stand: 26.04.2018

Ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten

Infos: Montags von 17.00 bis 19.00 Uhr, Geschéftsstelle der SGB, Tel. 84425 oder
bei Heidrun Nikolaus-Bohnlein, Tel. 89696
E-Mail: heidrun.boehnlein@onlinehome.de



