
Bewegungsschulung für Kinder

Allgemeine Information: 
Der Einstieg ist nach „Schnuppern“ bzw. Rücksprache möglich. Die Mitgliedschaft in der SG Bettringen ist 
erforderlich. Es wird zusätzlich zum Vereinsbeitrag ein Abteilungsbeitrag in Höhe von 10 Euro erhoben.

Angebot Ort / Tag / Zeit Inhalte Übungsleiterin
Spielturnen
(ca. 1,5 bis 3 Jahre)

SG-Halle, 
dienstags, 
9-10 Uhr, 10-11 Uhr

Elementare 
Bewegungserfahrungen: kriechen, 
rollen, steigen, springen, rutschen, 
ziehen, schieben, werfen, 
an/mit/von Groß- und Kleingeräten.
Singspiele, 
Bewegungsgeschichten.

Marlene Traa,
Tel. 81252

Eltern-Kind-Turnen
(ca. 2,5 bis 4 Jahre)

Kleine Uhlandhalle, 
montags, 
16-17 Uhr

Motorik- und Sinnesschulung 
durch die Bewältigung von 
komplexen Bewegungsaufgaben 
an Gerätebaustellen. Die Eltern 
begleiten und unterstützen ihr Kind;
sie machen bei den Tummelspielen
und den Entspannungsübungen 
mit.

Marianne Wacker,
Tel. 85418 

Grundlagentraining  1
(ca. 5 bis 6 Jahre)

Kleine Uhlandhalle, 
freitags, 
16.00-18.00 Uhr

Spielerisches Training von 
Körpergefühl, Gleichgewicht, 
Koordination. Kindgerechtes 
Training von Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit, Geschicklichkeit. 
Schulung der Grobmotorik durch 
spielerisches Turnen an 
Großgeräten. 
Schulung der Feinmotorik. 

Sylke Rudolph,
Tel. 0176 / 64744488

Grundlagentraining 2 
Ab 6 Jahren

Wettkampf- bzw. Leistungsturnen: 
Der Einstieg erfolgt nach dem 
Grundlagentraining 1. Es werden 
Eignungstests durchgeführt.

Kinderturnen
(ca. 6 bis 9 Jahre)

PH-Sporthalle,
freitags, 
16.15-18.00 Uhr

Kindgerechtes Grundlagen-
training. Zielgerichtetes Vertiefen 
und Festigen der 
Bewegungsfähigkeiten an 
Großgeräten und Umgang mit 
Kleingeräten. 
Kooperative Spiele, Fitnesstraining,
Laufspiele. Klassisches Turnen an 
Großgeräten je nach individuellen 
Fertigkeiten. 
Training von Ball- und 
Seilgeschick.

Christine Cameron,
Tel. 8077731

Dancing for Kids
(ca. 5 bis 8 Jahre)

SG-Halle,
donnerstags
16.00-16.45 Uhr

Die Kinder üben zu fetziger Musik 
Tanzschritte und 
Bewegungsabfolgen, sie trainieren 
ihre Koordinations-fähigkeiten und 
ihre Fitness.

Bea Birker
Tel. 88587

Dancing for Girls 
(ca. 8 bis 12 Jahre)

SG-Halle, 
montags, 
17.30-18.30 Uhr

Die  Kinder machen ein 
dynamisches Fitnesstraining mit 
rhythmischen Bewegungen zu 
motivierender Musik.

Lisa Fischer
Tel. 0173 / 8666393

Dancing for Girls 
(ca. 13 bis 18 Jahre)

SG-Halle, 
montags, 
18.30-19.30 Uhr

Die Jugendlichen machen ein 
dynamisches Fitnesstraining mit 
rhythmischen Bewegungen zu 
motivierender Musik.

Lisa Fischer
Tel. 0173 / 8666393

Stand: 16.05.2018
Infos: Heidrun Nikolaus-Böhnlein, 
Tel. 89696, E-Mail: heidrun.boehnlein@onlinehome.de


